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БЕСПЛАТНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

специалисты горячей линии с 17.00 - 20.00 проконсультируют вас по вопросам ухода за стомами

1. Очиститель для кожи

Очиститель для кожи очищает кожу вокруг стомы, 

заменяет мыло и воду. 

1) Нанесите очиститель на мягкую салфетку. 2) Осторожно 

и тщательно протрите ею кожу вокруг стомы. 3) Дайте 

коже высохнуть и затем наклеивайте калоприемник или 

уроприемник.

2. Крем защитный

1) В случае покраснения или раздражения кожи вокруг 

стомы нанесите крем тонким слоем на очищенную сухую 

кожу. 2) Дайте крему впитаться в течении нескольких 

минут. 3) Удалите излишки крема салфеткой или 

очистителем для кожи и наклейте калоприемник или 

уроприемник.

3. Абсорбирующая пудра

Абсорбирующая пудра уменьшает раздражение, 

вызванное мокнутием кожи. Пудра подсушивает кожу, 

поглощая избыточную влагу. Наносится на кожу вокруг 

стомы

1) Вымойте кожу вокруг стомы теплой водой или 

очистителем и высушите ее, осторожно промокнув мягкой 

салфеткой. 2) Присыпьте кожу вокруг стомы небольшим 

количеством порошка. 3) Дайте порошку впитаться. Перед 

наклеиванием калоприемника или уроприемника излишки 

порошка следует аккуратно удалить мягкой салфеткой. Не 

наносите порошок непосредственно на стому, только на 

кожу вокруг стомы! 

4. Нейтрализатор запаха.

Нейтрализатор запаха нейтрализует запах. 

1-й способ: Влить 6-8 капель нейтрализатора запаха внутрь 

кало или уроприемника при их замене или дренировании, 

потереть стенки мешка друг о друга для равномерного 

распределения нейтрализатора запаха. 

2-способ: 10 капель нейтрализатора запаха растворить в 

стакане воды и ополоснуть полученным раствором 

стомный мешок.

5. Паста - герметик в тубе.

Паста защищает кожу, выравнивает складки и 

неровности кожи, обеспечивая герметичное крепление 

клеевой (адгезивной) пластины кало- или уроприемника к 

коже. Паста предназначена исключительно для наружного 

применения. Если паста нанесена на раздраженную или 

поврежденную кожу, некоторое время чувствуется легкое 

покалывание. Пасту не следует накладывать 

непосредственно на открытую рану или язву.

1) Паста наносится 

непосредственно из тюбика на 

кожу вокруг стомы. 

1а)   Пасту также можно нанести 

непосредственно на клеевую 

пластину кало или уроприемника 

и затем приклеить ее вокруг 

стомы.

2) Если необходимо, то пасту 
можно разгладить мокрыми руками 
или лопаточкой (шпателем)

3)  При глубоких складках или 
рубцах рекомендуется накладывать 
пасту слоями, позволяя пасте 
затвердевать в течении 30 секунд 
перед наложением следующего 
слоя.

4) Убедитесь, что калоприемник 
(уроприемник) надежно приклеен 
вокруг стомы.

5) Сразу после нанесения пасты 
плотно закройте тюбик крышкой, 
чтобы не допустить высыхания и 
затвердевания пасты. Паста легко 
удаляется вместе с 
калоприемником (уроприемником). 
Остатки пасты можно удалить 
очистителем для кожи. 

Для пациентов, пользующихся двухкомпонентными 
калоприемниками (уроприемниками):  

6) При замене мешков, при 
необходимости можно нанести 
новый слой пасты.
Паста легко удаляется вместе с 
пластиной. Остатки пасты можно 
удалить очистителем для кожи.

Памятка по использованию средств по уходу за стомой


	Страница 1

